
  

 

我們都寫過《我的夢想》這道作文題目，幻想

長大後的自己從事各種工作，卻從未想像過在

這些閃閃發亮的頭銜背後，蘊藏了多少不為人

知的辛苦。例如，醫生不止要掌握科學知識，

更要細心觀察病患，即使面對教科書也沒提及

過的病症，也要提出創新的醫治方式，故此醫

生之職，可謂結合了科學、工藝、藝術。本期

介紹四本有關不同職場的好書，四位作者了解

自身職業後，仍能貫徹始終熱愛自己的工作，

因為他們也找到自己的理想職業！ 

 

 

 

《天空給我的飛行里數》 

飛機師可以享受飛翔帶來的自由，同時又承受了多少風險與壓

力？作者是一名已婚女性，亦是一名自訓飛行員，雖然考取了不

同執照，卻因為飛行時數不足而難以獲得航空公司錄取。飛行的

夢想看似越來越遠，一個機會忽然降臨眼前：遠赴加拿大一間飛

行學院擔當教練。她決定給自己一年半時間，再次飛翔，哪怕最

後可能一無所獲…… 

 

                                                              

《海底辦公室——天堂潛水員日誌》 

大家對於辦公室的印象，往往是雪白而呆滯的牆壁，加上潔

淨四方的桌子與沾染微塵的電腦和鍵盤。可是，潛水教練的

辦公室可不一樣——那可是絢麗繽紛的海底！他們的「海底

辦公室」沒有桌椅和電腦，卻有澄澈的海水與柔和的日光、

七彩的珊瑚，以至各種海洋生物。然而，由一個藉藉無名的

小子，搖身變成推廣海洋生態的旅遊大使及潛水教練，可不

是只靠一股衝勁就能成就，背後還有各種計劃、嘗試以及不

顧一切的勇氣。 
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《謝絕探訪——觸不到的護事》 

 

提到「新冠疫情」，相信大家猶有餘悸。在那段日子，人人戴着
口罩、甚至手套，力圖隔絕一切病毒，每個人彷彿都想躲在一
個專屬自己的防護罩，孤立卻安全。醫院一度全面暫停探病安
排，困在醫院的醫護與病人又是怎樣生活的呢？作者是一名男
護士，以四格漫畫和文字描寫醫院的日常及醫護的樂與怒，以
港人經典的苦中作樂心態面對逆境。 

 
 
 
 

 

《專家之路：從學徒到大師》 

「專家」這個名詞，有一種令人信服的力量。他們是智慧的
代表，擁有某些領域的專門知識，為大眾提供可行的建議。
我們日常生活的用品之中，有很多都是匯集專家多年的知識
所鑄造、製作。作者身為醫生與研究者，他與各界專家交

談，發現原來蕾絲編織工藝師、標本師、爵士音樂家、醫生
等職業看似風馬牛不相及，背後卻有共通點，那就是必須熬
過擔當學徒的磨練，憑着一絲不苟的精神與敏銳的洞察力，
鍛造個人風格，最終踏上大師、專家之路。 
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